PREVENTIVNi VYSETROVANi KYCELNiCH KLOUBU U NOVOROZENCU

NaSe pracovi$té provadi preventivni vySetfovani kyéelnich kloubd novorozenci.

Tento typ vySetfeni je provadén vlastnim sonografickym pfistrojem HDI 1500. Dovolte,
abych vas seznamil s tim pro¢, jak a kdy se sonografické vySetieni kojencli provadi a jaké
jsou obvyklé postupy po stanoveni diagndzy vrozené dysplazie (poruchy vyvoje) kycelniho
kloubu.

Par slov z historie:

V Eeskych zemich byl vyskyt zmifiovaného onemocnéni vzdy nadpriimérny, jeho lécba
prodélala v predeslém stoleti, diky rozvoji zobrazovacich metod, zcela zasadni rozvoj. Od
50. let je v naSich zemich pouzivan s mirnymi Gpravami dodnes systém tzv. trojiho sita,
ktery je celosvétové vyjimecny. Po zacClenéni ultrazvukového vy3etfeni se vyznamné
podafilo snizit mnozstvi déti, které musely byt rentgenovany. Aktualné se fidime
Metodickym pokynem MZ €. 11/2006 na jehoZ zakladé naSe pracovisté péci poskytuje.

PHILIPS HDI-1500

Jak Gasto se vrozené kloubeni kyéle vyskytuje?

Vyskyt vrozené dysplasie kycelni (VDK) je v nasich zemich vysoky. V 60. létech minulého stoleti byla v Ceskoslovensku
zmifiovana frekvence nalezu dysplazie aZz 20 % - tedy u kaZzdého patého novorozence, u 3 % dokonce s vykloubenou
kycli. Po zavedeni ultrazvukovych vySetfovacich metod a zpfesnéni diagnostiky a 1é¢by se podstatné snizilo mnoZstvi
lédenych déti. Dysplazii nalézame nyni u 3-4 % déti, které pak vyZaduiji dal$i 1ébu a sledovani. V CR se roéné narodi
priblizné 100 tisic déti, z nich je tedy pfiblizné 3 tisice Ié¢eno pro dysplazii (Spatné vyvinuti) kyCelniho kloubu.

Pro¢ dochézi k vrozenému vykloubeni ky¢le?

Pri¢inou je pravdépodobné Spatné prizplsobeni ¢lovéka na vzpiimenou chizi. Kojenec se s dysplazii narodi (genetické
faktory), k vykloubeni pak dojde vlivem plsobeni svalli ¢i zevniho nasili na $patné zaloZeny kycelni kloub (mechanické
faktory). Pouzivanim modernich plenkovych kalhotek a pfipadné kombinaci s latkovymi plenami vyznamné
napomahame sniZit vyskyt tohoto onemocnéni.

Co se rozumi slovy dvsplazie a vykloubeni?

Kycelni kloub je kloubem kulovym, skladajicim se z kyCelni jamky a hlavicky, jeZ v jamce
drzi. U novorozence se tento kloub sklada prevazné z mékkych chrupavek. Spravna
pfeména téchto chrupavek v kost velmi zavisi na spravném postaveni hlavice ve stfedu
jamky. PFi dysplazii je jamka plo$Si, hlavice do ni tolik nezapadéa a pfi nevhodné poloze a
za pouziti sily miZe ¢asem dojit k vykloubeni. Hlavicka se dostane mimo jamku do
necentrované pozice, kloub se prestane vyvijet. Pokud se v€as lé¢bou hlavicka vrati do
jamky a dostate¢né dlouho se ve sprévné poloze v jamce udrzi, nemusi to mit negativni
nasledky v dalSim vyvoji. Ponecha-li se hlavicka mimo svaoji pfirozenou polohu, zaostava
v ristu a zmény se stanou nevratnymi.

DYSPLAZIE

Jak se vySetfuje ky&elni kloub novorozencti?

. etapa — v ni je dité klinicky vy3etieno v 1. tydnu — jeSté za pobytu v porodnici, pokud vznikne podezfeni na dysplazii
kyCelniho kloubu, je vySetfeno i sonograficky — v pfipadé diagndzy vykloubeni je okamzité zahajena konzervativni
terapie

Il. etapa - v pfipadé negativniho klinického nélezu - je i pFes tento negativni nalez novorozenec mezi 3. a 6. tydnem
Zivota vySetfen Skolenym ortopédem klinicky i sonograficky — v pfipadé diagndzy vykloubeni je okamzité zahajena
adekvatni léba. Tento postup se dale 2x opakuje po 6 tydnech (pfiblizné do 4 mésicl véku ditéte).

1. etapa — ve 4. mésici — v pfipadé, Ze ani po 3. vySetfeni nebyla na ultrazvuku nalezena vyvinuta osifikaéni jadra
hlavi€ky pfi jinak normalnim nalezu, vySetfeni opakujeme jesté s odstupem - v 6. aZ 7. mésici véku ditéte k posouzeni
spravného rlstu kloubu.



Jak probiha lé¢eni vrozeného vykloubeni ky¢li?

Frejkova pefinka

Terapie je zahajena okamZité po zjiSténi vykloubeni a zpocatku je vzdy konzervativni. Principem je
udrZeni kycelnich kloubll ve spravné a pfirozené poloze, ktera je nezbytna ke korektnimu vyvoji.
Jedna se vlastné o nasmérovani hlavice kloubu do stfedové polohy za sou¢asného zachovani
moznosti pohybu. Toho se u nejlehéich stuprii dysplazie dosahne Sirokym balenim nebo
pouzivanou modifikovanou Frejkovou pefinkou. PFi aste¢ném vykloubeni ¢i nestabilitach kloubu
jsou metodou prvni volby (u nas i ve svété) Pavlikovy tfrmeny. Ty je vSak tfeba nasadit, pfesné
nastavit a pravidelné kontrolovat ortopédem. Tfmeny jsou nasazeny na nezbytnou dobu, zpravidla
nékolika tydn( az mésicl, ucinnost IéEby musi byt kontrolovana klinickym vySetienim a opét Pavlikovy tFmeny
léCba, ktera vSak probiha za hospitalizace na specializovaném ortopedickém IGzkovém oddéleni.
Pri spravné péci musi byt z diivodu vrozené dysplazie kycelni operovano jen velmi malé procento
pacientd.




