Pouceni pacientl pred plastikou predniho zkrizeného vazu.
Casté dotazy pred operaci.
Jaky je charakter pooperacni bolesti?

Kazdy pacient citi bolest jinou intenzitou, kazdy ma jiny prah bolesti. Po
operaci pacienti dostavaji silna analgetika ¢i anodyna (opiaty), vyrazné;jsi
bolest trva vétSinou 1-2 dny po operaci a s pfiméfenou davkou Iéku proti

bolesti je u pacientd velmi dobfe tolerovana, vyrazna .
Jak dlouho je nutné brat Iéky proti bolesti?

Po 1-2 dnech pacienti dostavaji Iéky proti bolesti podle subjektivniho pocitu
bolesti, tablety, injekce s NSA, opiaty. Po propusténi staci 2-3x denné tabletka
proti bolesti. Toto obdobi ustupujici bolesti trva vétSinou do odstranéni steha.
Nékdy se podlitina z oblasti kolena gravitaci stéhuje po koncetiné dol, nékdy
podlitina steCe az do oblasti hlezna, takzZe je podlitina a otok az v oblasti
kotnikl. PFi polehavani je podlitina spiSe na zadni strané stehna. Vhodnou

masti Ize urychlit vstfebavani.
Kdy je mozné koleno po operaci osprchovat nebo se vykoupat?

Pokud nejsou zadné komplikace, doporucujeme odstranit stehy po operaci za
10-12 dni. Sprcha je mozna tehdy, pokud jsou rany zcela klidné,
bezprostfedné po odstranéni stehl. Pobyt ve vodé (koupel ve vané apod.) je

mozny za 3 dny po odstranéni stehd.
Jak dlouho je nutné chodit s pomoci berli?

Pokud je provedena plastika predniho zkfizené vazu a pokud neni poSkozeni
meniskd nebo chrupavek, je mozné po Ustupu otoku (zhruba od 3.-5. den po
operaci) na operovanou koncetinu zlehka doslapovat pred Spicku (limitace je

dle bolesti a otoku). Doporucujeme koleno pfi chuzi do€asné fixovat ortézou.
Jak dlouho je nutné nosit ortézu?

Ortéza chrani koleno proti poSkozeni operovaného vazu pfi nahlych,
neoCekavanych pohybech (podvrtnuti kolena pfi chlizi, ale i nespravny pohyb
ve spanku). Doporu€ujeme ortézu pouzivat cca 2-4 tydny.
Je nutné mit ortézu ve spanku?
Ortéza chrani koleno proti ne¢ekanému pohybu. | ve spanku je mozné koleno
nekoordinované ohnout a je proto riziko poranéni nepfihojeného vazu. S
ortézou je mozné spat v jakékoli poloze.
Je operace provadéna artroskopicky nebo je kloub otevien velkou ranou? Jakeé jsou jizvy
po operaci?
Plastiku pfedniho zkfizeného vazu provadime vzdy artroskopicky. Je mozné
pouzit ndhradu vazu z riznych tkani.
1. Stép z ligamentum patellae (prostfedni tfetina z vazu mezi patelou
/€éSkou/ a uponem na bérci) = BTB /Bone-Tendon-Bone/ Stép
2. Stép ze Slachy m. semitendinosus, popf. i Slachy m. gracilis (tzv.
hemstringy).
3. &tép od darce (allostép) = rizné druhy Slachové a vazivové tkané
z tkanoveé banky
Jizvy po operaci jsou malé — 2 drobné jizvy (1 cm) po operacnich nastrojich v
kloubu a jizva po odbéru $tépu (zavisi na typu odebraného $tépu). U BTB
Stépu asi 6-8 cm jizva na pfedni Casti kolena, u ST §tépu 3-4 cm jizva na
predni a vnitfni strané kolena.
Jak dlouho operace trva?

Priblizné 1 — 1,5 hodiny.



Jak po operaci spravné koleno chladit?

Fyzikalni chlazeni (kryoterapie) je po operaci velmi doporucené. Provadi se
pomoci specialnich gelu v plastovém obalu 6-8x denné po dobu 5-10 minut
pres rucnik, aby nedoslo k omrzlinam. Je mozné zakoupit v I€ékarnach nebo
ortopedickych pomuckach gelové polstarky. (Cold pack systém)

Drény po operaci.

Po operaci ponechavame drén pro odvadéni krve z kloubu. Drén
ponechavame dle mnozstvi odvadéné tekutiny (krve), vétSinou po dobu 48

hodin od operace.
Poranéni nervi nebo cév pfi operaci:

Casto byva snizena citlivost aZ necitlivost predni ¢asti kolena a horni &asti
bérce na zevni strané. To je zplsobené prerusenim povrchové vétve kozniho
nervu, ktery inervuje predni ¢ast kolena. Necitliva zéna je zpoCatku vétsi, ale s
postupem Casu se zmensSuje az zmizi. Tento proces muze trvat 6 mésicl az
jeden rok. Snizena citlivost celé koncetiny se mize objevit velmi vzacné v
pripadé, kdy operace trvala déle jak 2 hodiny. Tento stav vétSinou ustoupi uz
po 24 — 48 hodinach.

Jaka je fixace nového vazu v kloubu?

K uchyceni nového vazu je mozné pouzit nékolik druhu fixaéniho materialu. Je
mozné pouzit tzv. interferenéniho Sroubu, ktery se zavede mezi sténu kostniho
kanalu a novy vaz. Dale je mozné pouzit specialni Srouby nebo ty€inky, které
se zavedou kolmo na novy vaz. Pouzivame materialy vstfebatelné nebo
titanové. Jejich pevnost je dostate¢na, vstiebavani trva 2-4 roky (pfihojeni
nového vazu do kosti trva 6 tynu-4 mésice dle typu $tépu).

Jaky je rezim po operaci?

Neni zcela jednoznacna doktrina na pooperacni rezim. Vzdy je zavisly na
rozsahu operace (plastika vazu samotna, sou€asna rekonstrukce menisku,
chrupavky...). Pokud je provedena samotna plastika pfedniho zkfizeného
vazu, pouzivame nasledovny rezim. Koleno fixujeme ve snimatelné ortéze po
dobu cca 4 tydnu. Ortéza chrani koleno pfed nespravnym pohybem
(podvrtnuti pfi chuzi, ale i napf. kopnuti ve spanku). Pacient ortézu sundava a
rozcviCuje pohyb v pfedozadni ose (pokr€ovani a natahovani kloubu). Pokud
neni poranéna chrupavka nebo meniskus, je mozné od prvnich dnu po operaci
na operovanou koncetinu postupné doslapovat (dle otoku a bolesti). Po ustupu
otoku, vétSinou od 3.- 4. tydne pacient rehabilituje aktivnéji, nejlépe pohybem
na rotopedu. Normalni chlize byva vétSinou po 4-7 tydnu od operace. Navrat
do pracovni nebo sportovni aktivity je zavisly na rozsahu operace a

pooperacni reakce pacienta.
Je mozné koleno naplno zatézovat hned po operaci?

Tkan nového vazu prochazi v pribé&hu ¢asu strukturalni pfestavbou, ktera ma
nékolik fazi. Zpo&atku je vaz oslabeny az na 50% puvodni pevnosti. V pribéhu
Casu vaz opét sili a dosahne dobré pevnosti asi za rok od operace. Po dobu
pfestavby je vaz oslabeny a je snaze zranitelny. Proto zpocatku (cca 3
meésice) je rozsah pohybu i zatéz omezena. Rotoped je mozné bez zatéze
zkouSet cca od 3. pooperacniho tydne, od 3. mésice se zacina s posilovacimi
cviky U vrcholovych sportovcl doporu€ujeme jiny rezim, nez u bézné
populace, u amatérskych sportovcu a rekreaénich aktivit je sport mozny po 8
mésicich, vzdy zavisi i na kondici svalstva stehna a lytka.



Jak dlouha byva pracovni neschopnost?

Pracovni neschopenka byva €asoveé velmi rozdilna. Zavisi od charakteru prace
a také na rozsahu operacniho vykonu. Administrativni prace je mozna po 14
dnech. Stfedné tézka fyzicka prace je mozna po tfech mésicich. TéZce fyzicky
pracuijici lidé (tesafi, zednici, lesni délnici) se vraceji do prace po 4 mésicich,
vzdy dle tolerance zatéze. Navrat do vrcholového sportu je také zavisly na
typu sportu, rozsahu operacniho vykonu a reakce pacienta na operaci. Plna
fyzicka zatéz je mozna po 6-8 mésicich. Pacienti se vSak €asto vraceji do
prace drive. Vzdy je spravné poradit se s operatérem.

Je mozné ridit po operaci auto?

Rizeni auta je mozné pfi splnéni t&chto pravidel: Bezbolestny pohyb v
operovaném kloubu v rozsahu zcela umoznujicim bezproblémovou obsluhu
pedalu. Nepouzivani ortézy. Spravny stereotyp chlize a spravna reakce
dolnich koncetin na nenadalé situace. Pokud je operace kolena levého a

pacient ma automatickou pfevodovku, je mozné fidit auto dfive.
Jak dlouho trva rehabilitace?

Cilena a kontrolovana rehabilitace je velmi dulezita a doporucujeme ji od
ustupu otoku a bolesti (asi 1-2 tydny) po dobu 2-3 mésicua. PIného rozsahu
pohybu je zpravidla dosazeno do 2-3 mésicl. Cviceni a individualni
rehabilitace je vSak nutna do navratu svaloveé sily, rozsahu pohybu a
koordinace pohybu.



