Lécba krevni plazmou (ACP/PRP)

Lécba prostrednictvim ACP (autologous conditioned plasma) ¢i také PRP (platelet-rich plasma) je metoda aplikace
plasmatickych proteind, ktera je jednou z nejmodernéjSich terapeutickych metod pfi 1écbé rliznych typl patologii i
uraz( pohybového aparatu, vyuZivajici pfirozené regeneracni schopnosti lidského téla. V plazmé koncentrované latky
jsou spojeny s vysSi kvalitou hojeni nékterych tkani. Tyto latky jsou specialni centrifugaci oddéleny od Cervenych a
bilych krvinek, které jsou v krvi také obsaZzené. ACP je koncentrat krevnich desticek a riistovych faktor( vlastni plazmy
pacienta, ktery lze aplikovat v Urazovych, pourazovych a ortopedickych indikacich. ACP se aplikuje do mista poranéni
injekéné, zde poté zkvalitni a urychli proces hojeni.

Vyuziti ACP/PRP:

> Lécba poskozené chrupavky malych i velkych kloubd

> Terapie po rekonstrukénich artroskopickych operacich kloub
> Urychleni hojivych a protizanétlivych procesi

» Podpora regenerace poSkozenych tkariovych struktur

» ZlepSeni kloubni pohyblivosti
Jak terapie ACP/PRP funguje?

Z loketni Zily je odebrana krev

Z krve je separovana krevni plazma ACP a je pfipravena k pouZiti
Vase plazma je injekéné aplikovana do mista poranéni

Bezpecny postup zajiStuje uzavieny systém dvoijité injekeni strikacky
4-6 aplikaci 2-3 ml ACP (1-tydenni intervaly)

Cely proces obvykle netrva déle nez 20 minut

Vedlejsi ucinky se vyskytuji pouze vzacné
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Pomticky pro odbér a aplikaci Uzavieny systém Odbér krevniho materialu Zpracovani krevniho materialu  Oddélena a aktivovana krevni
Arthrex ACP TM v centrifuze plazma (zluta tekutina)
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Priprava systému k aplikaci
plazmy do postizeného mista

Vyhody ACP/PRP oproti jinym metodam:

VyuZiva pfirozenych schopnosti télu vlastnich bunék — krevnich destiCek
Do krve se nepfidavaji Zadné pfimési

Aplikace bezprostfedné po odbéru

| Riziko kontaminace, infekce ¢i dokonce zamény vzorku
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krvaceni do zaZivaciho traktu, poskozuiji jatra, ledviny, krvetvorbu atd.



Proces hojeni

Lécba poranéni predstavuje dobre sladény komplexni sled udalosti, kde proteiny obsazené v krvi funguiji jako poslové
regulujici cely proces. Mnoho protein( Géinkujicich v procesu hojeni pochazi z malych bunéénych fragment,
nazyvanych krevni desti¢ky. Ty jsou malé, bezbarvé, a jsou formovany v kostnim morku, pfic¢emz v neaktivnim stavu
volné prochazeji krevnim FeCistém. KdyZ dojde k Urazu, krevni destiCky se aktivuji a zaCnou se v misté poranéni
shlukovat a uvolfiovat priznivé pasobici proteiny — rlistové faktory. To je pocatek procesu hojeni.

a — hematom s aktivaci krevnich
desticek

b — naruseni bunék a roz§ifeni tkané
obklopujici Slachu

C — cévni a neuronovy rast tkané do
poranéného mista

d — uvolnéni formaci, vytvarejici
kolagenni tkan

e — mechanicka stimulace

f — zrani a modelace tkanég

Priprava pacienta pred zakrokem:

» 24 hodin pred aplikaci dodrZovat pitny rezim 2-3 |

» 24 hodin pred aplikaci omezit tuéna jidla a mlé¢né napoje

» Pred IéCbou je vhodné doCasné vysadit protizanétlivé l1éky — nesteroidni antirevmatika (Ibalgin, Aulin, Voltaren
atd.)

» U warfarinizovanych pacient(l je nutna Uprava davkovani tak, aby hodnota INR byla pred aplikaci pod 2,0

»  Akutni infek¢ni onemocnéni jsou kontraindikaci vykonu



