Artroskopie

Artroskopie je miniinvazivni operacni technika, ktera je provadéna v Setrné celkové nebo lokalni anestezii. Jedna se o
nejmoderné;jsi endoskopickou operacni metodu oSetteni kloubd, pfi které se do kloubu zavadi tenky opticky pristroj -
artroskop. Zaroven se pod urcitym tlakem pFivadi sterilni roztok za pomoci artroskopické pumpy. Kloub se napini
tekutinou a je mozné prohlédnout a o8etfit kloubni dutinu pomoci optického prenosu obrazu, pfenasSeného do video
systému.

Opticky pfenos znamena, Ze dutina kloubu je osvétlena studenym svétlem a obraz se prenasi pfes opticky systém a
videokamerou na obrazovku. Cely operacni tym tak miZze sledovat priibéh zakroku na monitoru. Artroskop ma primér
od 2,7 mm do 4 mm (lisi se podle kloubu, ktery je operovan). Incize (Fezna ranka, pres kterou se artroskop zavadi do
kloubu) je velka asi 1 cm. Druha incize (vétSinou stejné velikosti) se provadi pro operacni nastroje — v pfipadé
rozsahlejSich vykon( je mozné provést incizi i vice. Pro vétSinu kloubl se pouziva optika 4,0 mm.

Artroskopicky mizeme vySetfit a oSetfovat témeér vSechny klouby v lidském téle. K artroskopii pouzivame specialni

vySetfovaci a operacni nastroje:
‘ ly / Arthroscope

» VyS3etiovaci hacek k vySetieni kvality tkané a rozsahu
poskozeni nitrokloubnich struktur

» Punch, duck bill - specialni nastroje rlizného tvaru a
velikosti k odstranéni (odStipani) poSkozenych tkani
(menisku, chrupavky, vazi...)

» Shaver - specialni rotacni fréza s odsavanim, ktera
odstrariuje poskozenou tkan (frézy jsou riizného typu - na
mékkou tkan, kost ¢i chrupavku)

» Elektrokauter (Viper) — k zastaveni krvaceni z operované

. Shaving
tkane instrument
» Nastroje k rekonstrukci tkani (Sici apod.)

» Specialni implantaty k fixaci operovanych tkani

Jaké ma artroskopie vyhody?

Kromé toho, Ze dava moznost Sirokého spektra operacnich
vykon(, dochazi pfi ni jen k malym opera¢nim rankam
(incizim). Zaroven pfinasi pfesné vysetreni celého kloubu,
usnadiuje hojeni a zrychluje rehabilitaci. Je Setrna ke zdravé
tkani, kterou poskodi jen minimalné, a tim i zaroven snizuje
riziko infekce. Pacienti oceriuji i menSi pooperacni bolest a
kratSi pobyt v nemocnici (v urcitych pfipadech Ize realizovativ |
reZzimu jednodenni chirurgie). )

Artroskopickou metodou jiz oSetfujeme i prostory kolem
kloubd a $lach, postiZzeni burzy kloub(i apod. Indikace na
artroskopické operace jsou nejvice urazy (sportovni, pracovni
apod.) a degenerativni onemocnéni kloub(.

Co Ize artroskopicky oSetfrit?




A\

Poskozeni menisku

odstranéni poranéné tkané menisku

zachovani poranéné tkané (sutura = pfisiti) odtrzeného
menisku

nahrazeni odstranéné tkané - transplantace menisku
Poskozeni kloubni chrupavky

debridement — odstranéni mékké, nevyZivované chrupavky
refreshment - procedura k oZiveni a obnoveni chrupavgito-
vazivové tkané nahrazujici chrupavku

mozajkova plastika — pfenosy blockd kosti i s chrupavkou
do poskozeného mista

transplantace chrupavky (transplantace kultivovanych
chondrocytil - tkané chrupavky) = aplikace vlastnich bunék
chrupavky uméle pomnoZenych v laboratofi

aplikace nebunécénych implantatl do defektl chrupavky

Poskozeni vazl

zkfizenych

odstranéni odtrzené ¢asti vazu

prisiti (reinzerce) poranéného vazu (ojedinéle)
plastika poranéného vazu (rekonstrukce)
autologni $tép (vlastni tkané pacienta)
allogenni $tép (transplantace od darce)
poskozeni vaz(i postrannich

prisiti (reinzerce, sutura) poranéného vazu
Po3kozeni kloubniho pouzdra

vétSinou u vykloubeni ¢ésky (luxace pately)
Poskozeni kosti

nitrokloubni zlomeniny (Cerstvé urazy, osteochondritis dissecans = uvolnéni ¢asti kosti i s chrupavkou v kloubu - vétSinou

u pacientl mladého véku)




